
 
Wissenswertes zur Qualifizierenden Aus- und Fortbildung („QAF“)

Festgelegte Lehrinhalte und die fachliche Qualifikation der Dozent*innen (über ihre berufliche Vita 
dokumentiert) sowie die Anwesenheitspflicht (mindestens 75% der Gesamtfortbildung) 
kennzeichnen die besondere Qualität dieser Fortbildungsreihe (QAF).
Die Qualifizierung der Teilnehmer*innen wird in ihrem Leistungsnachweis in Form von Prüfungen 
(die protokolliert werden) nachgewiesen. Diese Vorgaben entsprechen den international 
gebräuchlichen Standards zur Qualitätssicherung von Therapien und Therapeut*innen und können 
aufgrund ihrer Dokumentation von unabhängigen Gremien überprüft werden.
Qualifikationsnachweise können in naher Zukunft auch bei der Kostenerstattung und beim 
Verbraucher-/Patientenschutz relevant werden. Als vorausschauender Berufsverband will der 
Heilpraktikerverband Bayern deshalb entsprechende Nachweise anbieten.

Basiskurs der Qualifizierenden Aus- und Fortbildung in klassischer 
Akupunktur des Heilpraktikerverband Bayern e.V.

Die Bedeutung der chinesischen Medizin in der Praxis
In der chinesischen Medizin wird der Mensch, eingebunden in die Natur, als mikrokosmische 
Ganzheit betrachtet, in der sich kosmische Gesetzmäßigkeiten wirkend widerspiegeln.
Ein Jahrtausende altes Wissen ist die Grundlage der östlichen Heilkunst, welche in der westlichen 
Welt zu einem festen Bestandteil der alternativen Medizin geworden ist.
Die Anerkennung und das Vertrauen in die chinesische Medizin führen in zunehmendem Maße 
Patienten in unsere Praxen.
Um aus der Quelle der chinesischen Medizin schöpfen zu können, bedarf es einer hochwertigen Aus-
und Fortbildung in Theorie und Praxis.

Fortbildungskurs
Der Heilpraktikerverband Bayern e.V. bietet hierfür als Fortbildungsmöglichkeit einen hochwertigen 
Basiskurs an:

Basiskurs
Dauer : 18 WE
Std : 270 US (1US = 1 Unterrichtsstunde = 45 Min)
Ort : München

Der Kurs vermittelt den Teilnehmer*innen eine hochwertige und fundierte Grundausbildung in 
klassischer Akupunktur. Er bietet sich besonders für Kolleg*innen an, die ihr therapeutisches Angebot
mit klassischer Akupunktur erweitern möchten.

Lehrinhalte
WE 1 : Philosophische Grundlagen und Konzepte der Chinesischen Medizin
WE 2-3 : Das Konzept der Fünf Wandlungsphasen
WE 4 : Die Lehre der Zangfu in Physiologie
WE 5 : Lehre der Substanzen (Qi, Blut, Körperflüssigkeiten)
WE 6 : Die Pathogenen Faktoren
WE 7 : Grundlagen der chinesischen Diagnostik
WE 8-10 : Die Lehre der Zangfu in Pathologie
WE 11 : Traditionell Chinesische Pulsdiagnose
WE 12 : Praxis der Zungendiagnose
WE 13-16 : Lehre der Leitbahnen und Akupunkturpunkte
WE 17-18 : Akupunktur in der Praxis / Prüfung schriftlich

Fortbildungskurse in klassischer Akupunktur
An der Heilpraktiker Akademie Bayern werden im Anschluss an den Basiskurs weiterführende 
Aufbaukurse zu einem vertiefenden Studium in klassischer Akupunktur angeboten.
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Umfang
Die 270 US (1US  = 45 Min.) finden an 18 Wochenenden statt. Die Teilnehmer*innen werden von 
einem hochklassigen Dozenten-Team begleitet und gefördert.

Zielsetzung 
Die Kursteilnehmer*innen sollen nach Abschluss des Kurses befähigt sein, mittels einer traditionellen 
chinesischen Diagnostik individuelle Behandlungsstrategien mit einer Punkteauswahl im Sinne der 
klassischen Akupunktur zu entwickeln.

Kosten

Mitglied FDH / Verbandsanwärter*in HVB / HP-A:
Anmeldegebühr €  85,00 plus
Seminargebühr (inkl. Prüfungsgebühr)
 Gesamtzahlung: € 2.970,00  (abzügl. 2% Skonto)

 Teilzahlung: € 990,00 plus 18 x mtl. € 110,00

 Mtl. Zahlung: 18 x € 165,00
FDH = Fachverband Deutscher Heilpraktiker – VA = Verbandsanwärter*in - HVB = Heilpraktikerverband Bayern e.V. – HP-A = Heilpraktiker-Anwärter*in

Nichtmitglieder:
Anmeldegebühr €   85,00 plus
Seminargebühr (inkl. Prüfungsgebühr)
 Gesamtzahlung: € 3.375,00  (abzügl. 2% Skonto)

 Teilzahlung: € 1.125,00 plus 18 x mtl. € 125,00

 Mtl. Zahlung: 18 x € 187,50

Ärzte und Angehörige*r medizinischer Gesundheitsberufe (nach Absprache):
Anmeldegebühr €   85,00 plus
Seminargebühr (inkl. Prüfungsgebühr)
 Gesamtzahlung: € 4.320,00 (abzügl. 2% Skonto)

 Teilzahlung: € 1.440,00 plus 18 x mtl. € 160,00

 Mtl. Zahlung: 18 x € 240,00

Hinweis zur Ratenzahlung:
Vorsorglich machen wir darauf aufmerksam, dass bei Nichteinhaltung der Ratenabzahlungstermine 
der Gesamtbetrag sofort fällig wird.

Wir gewähren 2 % Skonto bei Gesamtzahlung bis spät.30.05.2025.
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Dozententeam
Das Dozententeam bilden anerkannte Lehrer*innen, welche ein großes Wissen, Praxis- und 
Lehrerfahrung in der chinesischen Medizin haben. In alphabetischer Reihenfolge:

HP Florian von Damnitz, München 
Master of TCM, Tianjin University of Traditional Chinese Medicine.
Vertretung des 1. Lehrkrankenhauses der TCM Universität Tianjin
Absolvent der Berufsfachschule für Naturheilweisen >>Josef Angerer<<, München.
Zweijähriges Studium der Akupunktur bei der AGTCM in München.
Fünfjähriger Studienaufenthalt in der VR China.
1996 - 1998: Studium der Akupunktur und Pharmakologie am Guangdong College of Traditional 
Chinese Medicine in Guangzhou und am Tianjin Nr. l Hospital of Traditional Chinese Medicine in 
Tianjin. 
1998 - 2001: Magisterstudium an der Tianjin University of Traditional Chinese Medicine. Fachgebiet 
Akupunktur und Moxibustion. Sein Professor ist Shi Xue Min, der Präsident des 
Universitätskrankenhauses. Dadurch Zugang zu allen Abteilungen und intensivste Förderung und 
Unterstützung beim Erwerb von theoretischem Wissen und vor allem praktischen Fähigkeiten in allen 
Gebieten der TCM. Forschungsarbeit zum Thema klinische und experimentelle Studie über die 
Effektivität der XNKQ Akupunktur Therapie in der Behandlung von Depression. 
Dissertation im Juni 2001. Eigene Praxis für TCM sowie Dozententätigkeit für verschiedene 
Organisationen.

HP Tina Haußer, Spanien
Absolventin der Berufsfachschule für Naturheilweisen >>Josef Angerer<<, München.
Anschließend zweijährige Assistenz in der Naturheilpraxis Werner Hemm, München.
Seit 1996 als Heilpraktikerin in eigener Praxis mit Behandlungsschwerpunkten chinesische Medizin 
und traditionelle Naturheilkunde tätig. 
1997-2006 Dozentin an der Berufsfachschule für Naturheilweisen >>Josef Angerer<<, München für 
die Fächer TCM und Akupunktur.
2001-2009 Mitgründung und Leitung der „Qualifizierenden Fortbildung in TCM und klassischer 
Akupunktur“ der Heilpraktiker Akademie Bayern.
Regelmäßige Fort- und Weiterbildung in traditioneller chinesischer Medizin u.a. zweijährige 
Fortbildungsreihe in klassischer Akupunktur und Pulsdiagnose im „Verein für Klassische Akupunktur 
und Pulsdiagnose“, Ton van der Molen, München. März/April 1998 Praktikum der TCM und 
Akupunktur bei Prof. Dr. Lee in Kalifornien. Mitautorin der Loseblattsammlung „Akupunktur und 
Naturheilkunde“, Autorin des Fachbuches „Chinesische Pulsdiagnose auf den Punkt gebracht“.

HP Wolfgang Hegge, Mering
Absolvent der Berufsfachschule für Naturheilweisen >>Josef Angerer<<, München. Im Anschluss 
einjährige Assistenz bei HP W. Hemm in München.
2001 Abschluss des dreijährigen Studiums der chinesischen Medizin an der AGTCM in München.
Seit 2006 Dozent für TCM und Akupunktur an der Berufsfachschule für Naturheilweisen >Josef 
Angerer<, München. 
Seit 2001 als Heilpraktiker in eigener Praxis tätig. Behandlungsschwerpunkte sind chinesische 
Medizin und traditionelle Naturheilkunde. 2008-2010 Qigong Ausbildung am Ausbildungs- und 
Forschungsinstitut Qigongweg unter Leitung von Dr. Zuzana Šebková-Thaller. 
Leitung und Koordination der Qualifizierenden Aus- und Fortbildung in TCM und klassischer 
Akupunktur der Heilpraktiker Akademie Bayern.
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Lehrinhalte
Klassische Akupunktur, 2025 - 2027

Basiskurs 2025 - 2027
Zeitraum 
Beginn: 28./29.06.2025
Abschluss: 16./17.01.2027
Umfang
Block I  6 Einheiten
Block II  6 Einheiten
Block III  6 Einheiten
Unterrichtszeit
Sa.  09:00-17:30 Uhr
So.  09:00-13:30 Uhr                                                                                        

Block I

Hier stehen die philosophischen Konzepte und Grundprinzipien der chinesischen Medizin im 
Vordergrund. Sie bilden die Grundlage der chinesischen Denkweise und öffnen den Blick für die 
Betrachtung der energetischen Wechselwirkungen zwischen Mikro- und Makrokosmos.
Weitere Themenschwerpunkte sind die Lehre der Funktionskreise und Organe (Zangfu) sowie das 
Konzept der Substanzen und krankmachenden Faktoren.

WE 1: Sa. 28. – So 29.06.2025
Philosophische Grundlagen und Konzepte der chinesischen Medizin

WE 2: Sa 26. – So. 27.07.2025
Das Konzept der Fünf Wandlungsphasen

WE 3:  Sa. 27. – So. 28.09.2025
Das Konzept der Fünf Wandlungsphasen

WE 4: Sa. 25. – So. 26.10.2025
Die Lehre der Zangfu in Physiologie 

WE 5: Sa. 22. – So. 23.11.2025
Lehre der Substanzen (Qi, Blut, Körperflüssigkeiten)

WE 6: Sa. 13. – So. 14.12.2025
Die Pathogenen Faktoren

Dozenten:
HP Wolfgang Hegge
HP Tina Haußer
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Block II

Block II vertieft das Verständnis durch die Pathologie der Funktionskreise und Organsysteme. Im 
weiteren Verlauf stehen allgemeine und spezifische Diagnoseverfahren im Mittelpunkt.

WE 7: Sa. 10. - So.11.01.26
Grundlagen der chinesischen Diagnostik

WE 8 Sa. 07. - So.08.02.26
Die Lehre der Zangfu in Pathologie

WE 9: Sa.14. - So.15.03.26
Die Lehre der Zangfu in Pathologie

WE 10: Sa. 04. - So.05.04.26
Die Lehre der Zangfu in Pathologie

WE 11: Sa. 09. - So.10.05.26
Traditionell Chinesische Pulsdiagnose

WE 12: Sa.13. - So.14.06.26
Praxis der Zungendiagnose

Dozenten: 
HP Tina Haußer
HP Florian v. Damnitz

Block III

Hier werden die verschiedenen diagnostischen Verfahren vertieft und wesentliche Kenntnisse über 
das Leitbahnsystem und die Akupunkturpunkte erworben.
Am Ende des Basiskurses findet eine schriftliche Abschlussprüfung statt.

WE 13: Sa.11. - So.12.07.26
Lehre der Leitbahnen und Akupunkturpunkte

WE 14: Sa.19. - So.20.09.26
Lehre der Leitbahnen und Akupunkturpunkte

WE 15: Sa.10. - So.11.10.26
Lehre der Leitbahnen und Akupunkturpunkte

WE 16: Sa.07. - So.08.11.26
Lehre der Leitbahnen und Akupunkturpunkte

WE 17: Sa.05. – So.06.12.26
Akupunktur in der Praxis

WE 18: Sa.16. - So.17.01.27
Akupunktur in der Praxis/ schriftliche Abschlussprüfung

Dozent:
HP Florian von Damnitz
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Vertragsmodalitäten 
der Qualifizierenden Aus- und Fortbildung in klassischer Akupunktur - Basiskurs

Rücktritt/Kündigung:
Ein Rücktritt muss schriftlich erfolgen. Für die Rechtzeitigkeit kommt es auf den Zugang bei der 
Heilpraktiker Akademie Bayern an, nicht auf die Absendung durch den/die Kursteilnehmer/in.
Ein Rücktritt aus dem Fortbildungsvertrag ist nur bis zu drei Wochen vor Kursbeginn möglich; die 
bezahlte Kursgebühr wird zurückerstattet. 

Einbehalten werden in jedem Falle die Anmeldegebühren (€ 85,00).

Während der laufenden Fortbildung ist keine Kündigung möglich.

Versäumter Unterricht:
Auch bei Nichtteilnahme an einem oder mehreren Unterrichten – ungeachtet der Gründe – ist die 
Kursgebühr in voller Höhe zu zahlen.

Unterrichtsumfang:
Der zeitliche Umfang des Basiskurs beläuft sich auf 270 US. US ist die international gebräuchliche 
Zeiteinteilung bei Aus- und Fortbildungen (1 US = 1 Unterrichtsstunde = 45 Minuten). Sie gibt nur die 
für Unterrichtszwecke genutzte Zeit und damit das tatsächliche Leistungsspektrum an.
[Vergleich: AP-Grundqualifikation der Ärztekammer beträgt 140 US inkl. Prüfung]

Dauer/Unterrichtszeit:
Der Basiskurs umfasst einen Zeitraum von 18 Monaten mit insgesamt 18 Kurseinheiten
Unterrichtszeit: Sa. 09:00-17:30 Uhr, So. 09:00-13:30 Uhr

Prüfung:
Die Prüfung ist Bestandteil der Fortbildung. Es wird eine schriftliche Abschlussprüfung am Ende des 
Kurses abgehalten. Eine Nichtteilnahme rechtfertigt keine anteilige Rückerstattung von 
Kursgebühren. 

Zertifikat und Qualifikation:
Kursteilnehmer, welche die vorgeschriebene Teilnahmepflicht (mindestens zu 75 %) erfüllen und die 
Abschlussprüfung des Kurses erfolgreich bestanden haben, erhalten ein Qualitätszertifikat.

Teilnahmevoraussetzungen:
Zur Qualifizierenden Aus- und Fortbildung werden Heilpraktiker*innen, Heilpraktikeranwärter*innen 
sowie Ärzte und Angehörige medizinischer Gesundheitsberufe (nach Absprache) zugelassen. 
Die Heilpraktiker Akademie Bayern ist berechtigt, einen Nachweis zu verlangen.

Wir weisen darauf hin, dass die Ausübung der Heilkunde im Sinne des Gesetzes nur 
Heilpraktiker*innen oder Ärzt*innen erlaubt ist.
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„Quereinstieg“: *
Nach Rücksprache besteht ggf. die Möglichkeit für Absolvent*innen der Heilpraktikerschule 
>>Josef Angerer<<, Berufsfachschule für Naturheilweisen, zum vierten Wochenende (WE 4) in 
den Basiskurs einzusteigen, sofern sie an den Schulprüfungen in TCM/Akupunktur erfolgreich 
teilgenommen haben. 
Rücktritt- und Kündigungsmodalitäten gelten wie oben.
* hierzu bitte eigenes Anmeldeformular anfordern

Teilnehmerzahl:
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt, um die Qualität der Fortbildung zu gewährleisten. Sollten zu 
wenige Teilnehmer*innen zum Kurs gemeldet sein, kommt dieser nicht zustande. Die geleisteten 
Zahlungen werden rückerstattet.

Sonstiges:
Die Heilpraktiker Akademie Bayern behält sich sachdienliche und zeitliche Änderungen der 
Kurseinheiten vor, wobei das Fortbildungsziel nicht verändert werden darf.

Eine Rückerstattung der Kursgebühr erfolgt nicht, wenn der Kurs aus Gründen, welche die 
Heilpraktiker Akademie Bayern nicht zu vertreten hat, nicht oder nur teilweise stattfindet.

Bei einem Verhalten des/der Kursteilnehmers*in, das grob und/oder beharrlich den 
Heilpraktikerverband Bayern e.V. (Träger der Heilpraktiker Akademie Bayern) schädigt, hat dieser 
das Recht, dem/r Kursteilnehmer*in außerordentlich zu kündigen. 

Unterrichtsmaterialien (insb. Skripten und Lehrpläne) sind urheberrechtlich geschützt. 
Gesonderte von den Referent*innen angebotene Skripten sind nicht in der Kursgebühr enthalten.
Sie können zum Preis von max. € 8,00 pro Wochenende erworben werden.
Jede Verwertung außerhalb des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verfassers 
unzulässig und strafbar. 
Ton- und Bildaufnahmen der Kurse sind nicht gestattet. 

Vorsorglich machen wir darauf aufmerksam, dass bei Nichteinhaltung der Ratenabzahlungstermine 
der Gesamtbetrag sofort fällig wird.

Organisatorisches

Veranstaltungsort:
Die Fortbildung findet in den Räumen der verbandseigenen Heilpraktikerschule 
>>Josef Angerer<<, Berufsfachschule für Naturheilweisen, Baumkirchner Straße 20/Rgb., 
81673 München, statt. Die Räumlichkeiten verfügen über moderne und beste Ausstattung zu 
Lehr- und Unterrichtszwecken.

Erreichbar: 
S-Bahn S2 + S4: Haltestelle Berg am Laim (Fußweg ca. 6 Minuten), 
U-Bahn U2: Haltestelle Josephsburg (Fußweg ca. 8 Minuten),
Straßenbahnlinie 21: Haltestelle Baumkirchner Straße (Fußweg 2 Minuten)
Buslinie 187: Haltestelle Baumkirchner Straße (direkt vor der Schule)
Keine Parkmöglichkeiten direkt vor dem Haus!
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Übernachtungsmöglichkeiten:

Motel One München Ost, Orleanstr. 87, 81667 München
Tel. 089 599764 90, Fax: 089 599764-910
muenchen-ost@motel-one.com

Hotel ibis
Berg-am-Laim-Str. 125, 81673 München
Tel.: 089 4521350, Fax: 089 452135244
H9069@accor.com

Holiday Inn Express
Neumarkter Str. 85 b
81673 München
Tel.: 089 95468633
info@hiex-munich-east.de

Noch Fragen?
Wenden Sie sich gerne an die Geschäftsstelle des Heilpraktikerverband Bayern e.V. 
Montag bis Donnerstag jeweils von 8:30-12:15 Uhr. 
Tel: 089 435526-10, Fax: 089 435526-50, akademie@heilpraktikerverband-bayern.de

Probeunterricht: In der Qualifizierenden Aus- und Fortbildung „Klassische Akupunktur“ gibt es die 
Möglichkeit, nach Rücksprache mit der Geschäftsstelle einen Tag als Gasthörer*in teilzunehmen.

Weitere Informationen zu Aus- und Fortbildungsangeboten 
des Heilpraktikerverband Bayern:

 Fortbildungsprogramm der Heilpraktiker Akademie Bayern 
 Jahresprogramm der Bezirke, Arbeitskreise, Fachtagungen
 Schulprospekt

erhältlich über den Heilpraktikerverband Bayern oder www.heilpraktikerverband-bayern.de bzw. 
www.heilpraktiker-akademie-bayern.de; www.ausbildung-zum-heilpraktiker.de.
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